PROJEKT NR 1
NAZWA PROJEKTU

,Grupa wsparcia dla oséb z problemem bezrobocia”

MIEJSCE REALIZACJL.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Jastrzebiu Zdroju

ISTOTA PROJEKTU.

Rozpatrujac skutki wywotane bezrobociem nalezy podkresli¢, ze zatrudnienie umozliwia
zaspokojenie nie tylko potrzeb podstawowych cziowieka, ale daje takze mozliwos¢
samorealizacji. W naszym spoteczenstwie cywilizacji zawdd i miejsce w hierarchii
zawodowej jest podstawowym wyznacznikiem miejsca zajmowanego w strukturze
spotecznej i — najogdlniej rzecz ujmujgc— spotecznej oceny przydatnosci cztowieka.
Dlatego przedstawiajgc zjawisko bezrobocia — procz ekonomicznego punktu widzenia —
nalezy podkresli¢ psychologiczny aspekt pozostawania bez pracy.

Z sytuacjg tg wigze sie psychiczny dyskomfort wynikajacy ze statusu bezrobotnego,
ktory jawi sie jako ponizenie, degradacja spoteczna. Psychiczne skutki braku pracy sg
najbolesniejsze dla ludzi o ,duzym etosie” pracy, dla ktérych jest ona sensem i celem
zycia. Dlatego oprécz podejmowania dziatan w zakresie doradztwa zawodowego i
pomocy w znalezieniu zatrudnienia (dziatalnos¢ powiatowych urzedéw pracy) nalezy
réowniez uwzgledni¢ pomoc psychologiczng osobom pozostajgcym bez pracy. Jesli
bezrobocie sie przedtuza narasta poczucie bezradnosci, zmniejsza sie motywacja i
umiejetnos¢ samodzielnego poszukiwania pracy, zmiany zawodu czy kwalifikacji.
Rosnie poczucie utraty panowania nad sytuacjg, apatia i fatalizm.

Ponadto bycie bezrobotnym naznacza, staje sie stygmatem, od razu ,zaszufladkowuje”
cztowieka. Otoczenie uruchamia stereotypowe myslenie odbierajgc bezrobotnego jako
osobe leniwa, o niskich kwalifikacjach. Naznaczenie ma wielkg site sprawcza, w jego
rezultacie zaczynamy sie postrzegac tak jak nas widzg inni. Obnizone poczucie wtasne;j
wartosci, niska samoocena — efekty dotychczasowych niepowodzen w poszukiwaniu
pracy — stajg sie przyczyng kolejnych porazek. W konsekwencji powyzsza sytuacja
wywotuje u osoby bezrobotnej tzw. zespdt wyuczonej bezradnosci.

Osoby bezrobotne to osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym.



UZASADNIENIE PROJEKTU - CELE.

- grupa wsparcia dostarczy pomocy psychologicznej swoim cztonkom, wzmocnienia
w dagzeniu do pokonywania trudnosci zwigzanych z poszukiwaniem pracy pomoze
w odzyskaniu wiary w siebie oraz poczucia wtasnej wartosci i woli dziatania

- zmiana percepcji wtasnej sytuacji, oceny swego potozenia

- skupiajac ludzi, ktérzy zmierzajg sie z analogicznym problemem (brak pracy)
dobrze rozumiejg doswiadczenia innych cztonkéw grupy, tym samym potrafig
dostarcza¢ dojrzatej pomocy i realistycznej porady

- terapeutyczne dziatanie grupy wsparcia — polegajgce przede wszystkim na
wzrastajgcej umiejetnosci odkrywania i rozumienia wtasnej osoby. Otwierajg sie
nieznane dotad Iub nieuswiadomione powigzania pomiedzy poszczegdlnymi

ptaszczyznami wtasnego zycia a zwigzanymi z nimi problemami w poszukiwaniu

pracy.

SPOSOB REALIZACJL.

Spotkania grupy wsparcia odbywa¢ sie bedg dwa razy w m-cu w godzinach
popotudniowych, w pomieszczeniu Osrodka Pomocy Spotecznej w Jastrzebiu Zdroju.
Ich cztonkowie rekrutowac sie bedg z bezrobotnych swiadczeniobiorcéw tut. OPS.
Liczebnos¢ grupy — do 8 osbb.

REALIZATORZY PROJEKTU.

Pracownicy socjalni Osrodka Pomocy Spotecznej w Jastrzebiu Zdroju, Powiatowy
Urzad Pracy, Inkubator Przedsiebiorczosci, Psycholog

ZRODLO FINANSOWANIA.

- w ramach posiadanych etatéw Osrodka Pomocy Spotecznej
- budzet gminy — 13.000 zt (zakup materiatéw i wyposazenie, szkolenia, konsultacje,
wyjazdy integracyjne)
na potrzeby trzech grup wsparcia:
» dla rodzin chorych na schizofrenie
» dla ofiar przemocy w rodzinie
> dla 0s6b z problemem bezrobocia
TERMIN REALIZACJL.

Realizacja projektu od stycznia 2006r. i nastepne lata.



PROJEKT NR 2

NAZWA PROJEKTU

“ Grupa wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie”

MIEJSCE REALIZACJI.

Spotkania odbywac sie bedg w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej przy Urzedzie
Miasta w Jastrzebiu Zdroju dwa razy w m-cu ( czwartek ) w godzinach popotudniowych.

ISTOTA PROJEKTU.

"Ciepto rodzinne osigga niekiedy temperature ognia piekielnego" - to obrazowe
stwierdzenie Richarda J. Gellesa, czotowego badacza przemocy wewnatrzrodzinnej,
trafnie oddaje zagrozenie i cierpienie, na jakie bywa sie narazonym w rodzinie.
Przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem nowym. Istnieje zawsze, niezaleznie od kultury,
statusu socjoekonomicznego, miejsca zamieszkania. Jednak obecnie nie jest juz
prywatng sprawg rodziny, lecz stata sie przedmiotem badan naukowych i obiektem
zainteresowan praktykdw, zajmujacych sie pomocg osobom w sytuacjach kryzysowych.
Prowadzone statystyki wskazujg na rosngca skale zjawiska. Niestety nie oddajg one
prawdziwych rozmiaréw przemocy w rodzinie, poniewaz przemoc jest wcigz sprawg
wstydliwg i zatajang. Powodem powyzszego stanu rzeczy jest rowniez fakt, iz przemoc
jest zjawiskiem, z ktérym zwigzane sg liczne przekonania, silnie zakorzenione w
spoteczenstwie. Majg one charakter stereotypéw myslowych i wyznaczajg powszechne
rozumienie przyczyn przemocy w domu, a takze postaw spoteczenstwa wobec ofiar.
Osoby krzywdzone sg czesto izolowane, nieraz same unikajg kontaktéw z innymi, aby
nie prowokowac sprawce przemocy. Uwazajg, ze ich sytuacja jest tak wyjatkowa, ze
nikt nie rozumie ich cierpienia. Uczestnictwo w grupie wsparcia umozliwia im wyjscie z

izolacji i zapoczatkowuje zmiany.

UZASADNIENIE PROJEKTU - CELE.

Celem grupy wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, wspieranie we wzmocnieniu
psychiki cztonkdédw grupy, pomoc w osiggnieciu poczucia kontroli nad wydarzeniem i
pozbyciu sie samooskarzania, zwiekszania ich zaradnosci zyciowej, mobilizacja do
zmiany ich zycia oraz propagowanie i wdrazanie w zycie innych form pomocy w

dziedzinie przeciwdziatania aktom przemocy domowe;.



SPOSOB REALIZACJI.

Program dziatania grupy wsparcia zostat podzielony na 2 bloki o charakterze:
| - psycho - edukacyjnym
Il - wspierajacym, - usamodzielniajacym

1. Omowienie problemu przemocy w rodzinie.
Uswiadomienie: - czym jest przemoc, jakie sg jej formy, mechanizm,
przyczyny i skutki.
2. Omowienie przewodnika “ 12 krokéw “ ( na podstawie, ktérego bedzie prowadzona
grupa ).
3. Omowienie “ Karty Praw Cziowieka” oraz “ Karty Praw Ofiary”.
4. Omoéwienie dziatalnosci poszczegolnych instytucji (i ich kompetenc;ji ), ktére stuzg na

rzecz ofiarom przemocy.

Il.

1. Uaktywnienie cztonkéw grupy wsparcia poprzez ¢wiczenia asertywnosci, nazywania
witasnych emocji, odczu¢, opini. Mobilizacja do zwiekszenia aktywnosci zyciowej,
odpowiedzialnosci za wtasne zycie.

2. Uczenie sie samodzielnosci - w tym: reprezentowania siebie i swoich probleméw w
odpowiednich instytucjach.

3. Nabywanie umiejetnosci zdiagnozowania problemu oraz podjecia odpowiednich

krokéw ( dziatan) w celu jego wyeliminowania, ztagodzenia i rozwigzania.

REALIZATORZY PROJEKTU.

Pracownicy socjalni Osrodka Pomocy Spotecznej, Policja, Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna, Poradnia Zdrowia Psychicznego, Pedagog

ZRODLO FINANSOWANIA.

- w ramach posiadanych etatow OPS Jastrzebie
- budzet gminy — 13.000 zt ( zakup materiatéw i wyposazenie, szkolenia, konsultacje,
wyjazdy integracyjne)

na potrzeby trzech grup wsparcia:



» dla rodzin chorych na schizofrenie
> dla ofiar przemocy domowej w rodzinie
» dla osob z problemem bezrobocia

TERMIN REALIZACJI

Realizacja projektu od stycznia 2006r.i nastepne lata.



PROJEKT NR 3

NAZWA PROJEKTU
»Grupa wsparcia dla rodzin chorych na schizofrenie”

Grupa wsparcia - jest to grupa réwnoprawnych uczestnikéw, ktérych podstawowym
celem jest wzajemne zapewnienie pomocy i oparcia w radzeniu sobie z wilasnymi
problemami, w udoskonaleniu swojego funkcjonowania oraz w zwiekszeniu
skutecznosci wiasnych dziatanh.

Zrédtem tej pomocy jest wzajemny wysitek, umiejetnosci i wiedza cztonkéw, czesto o

podobnych kolejach losu oraz doswiadczeniach zyciowych.

MIEJSCE REALIZACJI.

Spotkania odbywac sie bedg w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej przy Urzedzie

Miasta w Jastrzebiu Zdroju.

ISTOTA PROJEKTU.

Wraz z pojawieniem sie idei deinstytucjonalizmu i narastajgcym przekonaniem
psychiatrow, ze leczenie na oddziale stacjonarnym powinno ogranicza¢ sie do
niezbednego minimum, zmianie ulegly zadania rodziny chorego w okresie terapii
ambulatoryjnej. Leczenie pozaszpitalne chorego na schizofrenie to z jednej strony
postep, nowoczesnos¢ metod terapeutycznych, to tzw. hospitalizacja domowa, oddziaty
dzienne, leki o przedtuzonym dziataniu, jednak =z drugiej strony to wieksza
odpowiedzialnos¢, wiecej obowigzkoéw i wiekszy wysitek rodziny obejmujgcy niemal
wszystkie zakresy jej egzystenciji.

Co istotne — schizofrenia jest chorobg spoteczng. Chorzy ci najczesciej przebywajg w
rodzinach. A przewlekle chorzy w rodzinie — to choroba rodzinna.

Niestety o rodzinach chorych na schizofrenie mowi sie zbyt mato oraz nie zauwaza sie,
ze jest to specyficzna grupa danej spotecznosci lokalnej, wymagajgca wsparcia
odpowiadajacego mozliwie precyzyjnie na jej potrzeby, roznigce sie od wymagan

sygnalizowanych przez inne grupy.



UZASADNIENIE PROJEKTU - CELE.

Ponoszone przez rodzine koszty emocjonalne, spoteczne i materialne dostrzegane sg
przez nas w kontakcie z rodzinami chorych na schizofrenie. Obcigzenie i stres sg
nieodtgcznym elementem zycia z osobg chorg psychicznie.

Ponadto udowodniono empirycznie, ze zachowanie najblizszego otoczenia chorego ma
wptyw na przebieg choroby, moze utatwic¢ lub utrudnic¢ zycie z choroba.

Niestety na terenie gminy Jastrzebie Zdroj brak jakichkolwiek organizacji
pozarzadowych zajmujacych sie problemami osob chorych psychicznie i ich rodzinami.
Nie funkcjonuje takze zadna grupa samopomocy skupiajgca swe dziatania wokot
omawianej problematyki.

Utworzenie grupy wsparcia dla rodzin chorych na schizofrenie jest wiec

przedsiewzieciem nowatorskim.

Cele dziatania.

1. Rozszerzenie sieci kontaktéw spotecznych

Rodzina chorego na schizofrenie czesto ma ograniczone kontakty spoteczne, czuje sie
izolowana, winna i napietnowana ( problem stygmatyzaciji).

2. Umozliwienie wymiany doswiadczen, przepracowanie negatywnych emociji.

3. Wspolne szukanie rozwigzan dla istniejgcych problemoéow i wzajemna pomoc w
podejmowaniu nowych sposobdéw radzenia sobie z ktopotami.

4. Spotkanie grupy wsparcia poszerzone bedg o prowadzenie sesji edukacyjnych. Ich
celem ma by¢ zmiana podejscia rodziny do choroby bliskiego. Wiedza ta bedzie
dotyczyta przyczyn i objawow schizofrenii, rokowan, metod leczenia i postepowania z
chorym cztonkiem rodziny.

5. Przewidywanym rezultatem powyzszej inicjatywy jest wypracowanie samodzielnosci
rodzin, zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie z problemami wynikajacymi ze
wspolnego zamieszkiwania z chorym cztonkiem rodziny oraz

zmniejszenie wspoétczynnika nawrotow choroby. Wyposazenie rodziny w powyzsze
umiejetnosci przyczyni sie do ograniczenia hospitalizacji - drozszej i mniej skutecznej
formy rehabilitacji chorych psychicznie - na rzecz wdrozenia do praktyki zasad
psychiatrii Srodowiskowej ( naczelna zasada - udzielanie pomocy osobom z
zaburzeniami psychicznymi w ich srodowisku i przez srodowisko).



SPOSOB REALIZACJI.

Wobec faktu, iz jedynym z celéw grupy jest rozszerzenie kontaktow spotecznych, w
trakcie spotkan potozony bedzie nacisk zaréwno na potrzeby emocjonalne uczestnikow,
jak iich potrzeby towarzyskie.

Grupa nie powinna liczy¢ wiecej niz 8-10 osob, tylko wéwczas mozna zaspokoié
potrzeby wszystkich uczestnikow.

Spotkania grupy odbywac sie bedg w godzinach popotudniowych z czestotliwoscig 2
razy w m-cu.

Prowadzacymi grupe wsparcia bedg pracownicy Os$rodka Pomocy Spotecznej we
wspotpracy z pracownikiem Poradni Zdrowia Psychicznego, Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;.

REALIZATOR PROJEKTU.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Jastrzebiu Zdroju, Poradnia Zdrowia Psychicznego

ZRODLO FINANSOWANIA.

- w ramach posiadanych etatow OPS Jastrzebie
- budzet gminy — 13.000 zt ( zakup materiatéw i wyposazenie, szkolenia, konsultacje,
wyjazdy integracyjne)
na potrzeby trzech grup wsparcia :
» dla rodzin chorych na schizofrenie
» dla ofiar przemocy domowej w rodzinie

» dla osob z problemem bezrobocia

TERMIN REALIZACJI

Realizacja projektu od stycznia 2006r.i nastepne lata.



PROJEKT NR 4

NAZWA PROJEKTU
,Mieszkania chronione dla o0s6b opuszczajacych placowki opiekunczo-

wychowawcze i rodziny zastepcze”

MIEJSCE REALIZACJI.

Zasoby mieszkaniowe Gminy

ISTOTA PROJEKTU.

Pomoc osobom opuszczajgcym placowki opiekunczo-wychowawcze i rodziny
zastepcze w uzyskaniu samodzielnosci zyciowej, a takze integracji ze Srodowiskiem

lokalnym.

UZASADNIENIE PROJEKTU - CELE.

Czes¢ wychowankow rodzin zastepczych i placowek opiekunczo-wychowawczych,
deklaruje che¢ powrotu i osiedlenia sie na terenie naszego miasta, stara sie miedzy
innymi o pomoc w uzyskaniu mieszkania chronionego.

Czesto zamieszkanie z rodzing biologiczng jest niemozliwe, gdyz nie jest znane miejsce
pobytu rodzicéw naturalnych, sg oni wyeksmitowani z poprzednich miejsc zamieszkania
lub tez srodowisko rodziny naturalnej jest gteboko zdemoralizowane i patologiczne.
Wychowankowie ci majg takze duze problemy z uzyskaniem spotecznej i ekonomicznej
samodzielnosci. Bardzo trudno adaptujg sie w nowym $rodowisku. Dlatego tez
mieszkanie chronione jest niezbednym etapem w drodze do uzyskania petnej
samodzielnosci zyciowej. Poza zapewnieniem im zamieszkania wymagajg oni wsparcia

w formie poradnictwa prawnego, psychologicznego i pomocy w znalezieniu pracy.

SPOSOB REALIZACJLI.



1. Wyposazenie mieszkania

Dwa mieszkania typu M-3 przeznaczone dla 8 osob (4 dziewczat, 4 chtopcow). Jedno
mieszkanie sktada sie z kuchni, tazienki, przedpokoju i dwdch pokoi. Kuchnia

wyposazona w podstawowy sprzet kuchenny.

2. Zasady przyznawania mieszkania chronionego

Mieszkanie chronione jest $Swiadczeniem 2z zakresu pomocy spotecznej i jest
przyznawane w drodze decyzji administracyjnej na okres do lat dwoch lub do czasu
ukonczenia nauki. Przyznanie mieszkania chronionego wigze sie z réwnoczesnym
wymogiem scistego realizowania indywidualnego planu usamodzielniania wychowanka.
Whniosek o przyznanie mieszkania chronionego opiniujg pracownicy Osrodka.

3. Podstawowe kryteria kwalifikacji

- wczesdniejszy pobyt w placéwce opiekunczo-wychowawczej lub rodzinie
zastepczej

- brak samodzielno$ci spotecznej lub ekonomiczne;j

- zdolnos¢ do samodzielnego funkcjonowania w mieszkaniu i Srodowiska

- brak oparcia w rodzinie naturalnej lub gdy rodzina jest czynnikiem wywotujgcym,
wzmachiajgcym lub utrwalajgcym niesamodzielnos¢ zyciowg wychowanka, a

wczesniejsze proby terapii w srodowisku rodzinnym nie przyniosty rezultatow

REALIZATORZY PROJEKTU.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Jastrzebiu Zdroju

ZRODLO FINANSOWANIA.

- Budzet gminy - srodki przyznane w budzecie OPS na 2006r. — 13.100zt. - energia
Koszt projektu oszacowano na 10.000 zt rocznie (3400 czynsz, 1.600 gaz + Swiatto)
- Uchwata Rady Miasta o zasadach uzytkowania i odptatnosci za miejsce w mieszkaniu
chronionym.
TERMIN REALIZACJL.
Rozpoczecie realizacji w 2006 r. i nastepnie na biezaco

PROJEKT NR 5



NAZWA PROJEKTU
,Utworzenie funduszu stypendialnego dla szczegélnie uzdolnionych dzieci z
rodzin ubogich”

MIEJSCE REALIZACJLI.

Szkoty podstawowe, Gimnazja i Szkoty Ponadgimnazjalne, Srednie Szkoty Artystyczne

i inne o profilu, ktérego brak na terenie miasta
ISTOTA PROJEKTU.

Pomoc dzieciom szczegdlnie uzdolnionym z rodzin ubogich objetych wsparciem
finansowym ze strony Osrodka.

UZASADNIENIE PROJEKTU - CELE.

Sytuacja materialna rodzin objetych pomocg Osrodka jest trudna. Przyznawane $rodki
nie zabezpieczajg w petni podstawowych potrzeb rodziny. W rodzinach tych dzieci
szczegoblnie zdolne nie majg mozliwosci rozwoju i pogtebiania w wiekszym zakresie
wiedzy czy umiejetnosci.

Przyznanie stypendium pozwolitoby na zaspokojenie tych potrzeb, a tym samym rozwaj
osobowosci, zdobycia zawodu i wyjscia z kregu podopiecznych Osrodka.

Stypendia skierowane bytyby do dzieci uczeszczajgcych do placowek oswiatowych z
terenu naszego miasta, jak i poza terenem w przypadku innych szkét.

SPOSOB REALIZACJI.

Stypendia wyptaca Osrodek Pomocy Spotecznej bezposrednio pedagogowi szkolnemu

po zaopiniowaniu wniosku przez Komisje.
PODSTAWOWE KRYTERIA KWALIFIKACJI.

1. Szkoty typujg po 1 osobie na 100 ucznidw z rodzin ubogich do przyznania
stypendium. Pracownik socjalny dokonuje oceny sytuacji materialnej rodziny i
przedstawia wywiad Komisji ds. Przyznawania Stypendium.

2. Stypendium przyznawane jest na wniosek szkoty.

3. Okres na ktéry moze byC przyznawane stypendium nie moze przekroczy¢ 10



m-cy w danym roku szkolnym.
4. Wysoko$¢ stypendium ustala sie w zaleznosci od rodzaju szkoty:
- Szkotfa Podstawowa 50 zt.
- Gimnazjum 70 zt.
- Szkota Ponadgimnazjalna 90 zi.
5. Stypendia przyznaje powotana do tego celu Komisja w sktad ktérej wchodza:

dyrektor szkoty, pedagog szkolny, pracownik socjalny.

REALIZATORZY PROJEKTU.

- Szkoty
- Osrodek Pomocy Spotecznej

ZRODLA FINANSOWANIA.

Budzet Gminy - koszt projektu oszacowano na 90.000zt.

TERMIN REALIZACJL.

Rozpoczecie realizacji od stycznia 2006 roku.
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